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Onsoz

ISE e.V. meta-calismasi "iklimin Korunmasi —Enerji Gegisi
2.0"'da belirtilen enerji gecisi hedeflerine en ge¢ 2040'ta
ulasilabilmesi igin, enerji Gretimi ve tiketimi alanlarinda
verimlilik arttirici dnlemler alinmasinin yanisira toplumun da
davranislarinda bazi blyuk ¢caba géstermesi gerekecektir
(kendine yeterlik). "Fazlasina sahip olmadan iyi yasamak"
sloganina gére mesele enerjisiz yasamak degil, gereksiz enerji
tiketiminden kacinmaktir. Ote yandan, dzellikle fotovoltaik ve
rizgar santrallerinin, ve ayrica gerekli depolama sistemlerinin
hizla yayginlasmasiyla, ¢calismada arz guvenliginin saglandigi
kanitlanmaktadir.
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ISE e.V.'nin Yénetim Kurulu Uyeleri Claudia Klingner-Kaufmann,
Michael Miiller, Frieder WambsganR ve Manfred Wessels,
vatandaslarin enerji tasarrufuna katki saglayabilmeleriicin bir
dizi und enerji tasarrufu onerisini bir araya getirdiler.
Yazarlara ve bu brosirin hazirlanmasi sirasinda bize destek
olan firmalara (arka kapaga bakiniz) ylrekten tesekkirlerimizi
sunariz.

Wolfgang Thiel, ISE e.V. Baskani



Genel

INITIATIVE

Energie

Yenilenebilir enerji kullanarak ve tasarruf
onlemleri alarak kendinizi komiir, dogalgaz ve
petrol gibi fosil yakitlardan miimkiin
oldugunca bagimsiz hale getirin.

Biz su temel 6nlemleri tavsiye ederiz:

e Kendinize ait bir ¢ati alaniniz varsa, uygun
batarya deposuyla birlikte monte
ettirebileceginiz en blyulk fotovoltaik
sistemi kurmalisiniz. Doguya ve batiya bakan
catilar gibi giineye, doguya ve batiya bakan
balkonlar da giines enerjisi Gretmek icin
uygundur. Bu yolla ev sakinleri (kiraci) enerji
gecisine katki saglayabilirler.

e Ek olarak 1sitma ve sicak su igin bir 1si
pompasi gerekecektir. FV hicreleri ile
birlikte  kullanilabilen ISl pompalari
idealdir.

e "Benzin yakicinizi" duvara monte bir sarj
cihazi araciligiyla FV hiicreleri kullanarak sarj
edebileceginiz bir elektrikli arag ile
degistirin.

Elbette bunlar bir anda yapilamayan buylk

yatirimlardir. Bunlar uzun solukluiyi bir planlama

gerektirir, bunun icin www.energieberatung-rip.de
adresinde Ren-Palatina Bélgesi Tiiketici Danigsma

Merkezi'nden yardim alabilirsiniz. Danismanlhik

maaliyetleri Bireysel Yenilenme Yol Haritasi'nin

(BYYH; iSFP) bir pargasi olarak stibvanse edilir.

Uretiminde az CO2 ¢ikan enerji alin ve kullanin.
Etrafinizda bulunan yesil enerji saglayicilarini,
kilovat-saat basi maliyetlerini ve sunulan
tarifelerihttps://tarifportal.ok-power.de/
adresinden 6grenebilirsiniz.



https://tarifportal.ok-power.de/

(Su anda yalnizca kisith kullanima agiktir)

Yeni cihaz alirken, cihazlarin mimkin
oldugunca az enerji tiikketmesine 6zen gosterin.
Bunun igin ilgili yasal diizenlemeler geregi tim
cihazlarda bulunan enerji verimliligi etiketlerinin
Uzerindeki bilgiler size yardimci olacaktir.
Yalnizca en yiksek enerji verimliligi sinifindaki
Grinleri alin. Bu konuyla ilgili bilgileri 6rnegin
www.spargeraete.de adresinde bulabilirsiniz.

Tiiketiminizi 6lgliin! Eski cihazlarin (derin
dondurucu, buzdolabi, bulasik makinesi, camasir
makinesi v.b.) enerji tiketimini enerji 6lciim
cihazi yardimiyla dl¢lin ve bunlari enerji
tasarrufu 6zelligine sahip yeni cihazlarinkiyle
karsilastirin (6rnegin bkz. www.spargeraete.de).
Not: genel olarak blylk ev aletlerinizi 15 yilda
bir degistirmeniz tavsiye edilir.

Ren-Palatina Tuketici Danisma Merkezi
tarafindan sunulan uygun fiyath danismanhk
hizmetinden yararlanin: bu kuruma 0800
6075600 numarali telefondan ve
energie@vz-rlp.de e-posta adresinden
ulasabilirsiniz.

Profesyoneller icin: Bir enerji tasarrufu hesabi
tutun, tasarruflariniz kontrol edin ve daha fazla
tavsiye alin. Ornegin www.energiesparkonto.de
adresinde c¢evrimici bir enerji tasarrufu hesabl
bulabilirsiniz.
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Isitma **¥* Cogu konutta isitma toplam enerji tiketiminin

Sogutma 70'initek basina tegkil eder. Bunu yaklasik%15 ile
Hava- su Isitma takip eder (www.mein-klima- schutz.de).
landirma Bu nedenle CO2 icermeyen isi liretimine gegis i¢in

i1st pompasi ¢ok dnemlidir. Yaklasik 55°C'lik akis
sicakligina uyamayacak kadar kicguk radyatorler
daha buyilkleriyle degistirilebilir. Gerektiginde
radyator fanlari takilabilir. Gaz, benzin oder ve
kémiurle galisan isiticilar yalnizca iklim degisikligini
engelleme acisindan degil, mali acidan da eski
teknolojidir ve bir daha asla monte
edilmemelidir!

. -

%%  TUm eski 1sitma sistemlerine modern, verimli
birer 1s1i pompasiyla donatilmalidir. Bu, son
derece eknonomik bir 6nlem olacaktir!

*% T-shirt yerine kazak: odalarinizin sicakligini
distrin: her 1°C'lik diisis %6'ya kadar enerji
tasarrufu saglar. Salonlar i¢cin 20°C ve yatak
odalariicin 17°C idealdir.

#%  Fanliisiticilar, benzinli radyatorler, kizilotesi
isiticilar v.b. gibi dogrudan elektrikli isiticilari
asla uzun sire kullanmayin. Bunu yapmak yalnizca

c— iklime degil, cizdaniniza da zarar verir.
@ E Bir FV sisteminiz varsa, ve glines yeterince enerji
N = uretiyorsa, kizilotesiisiticilarla odalari

Isitabilirsiniz. Boylece diger isitma kaynaklarinin
kullanimini azaltabilirsiniz.

Yildizlar (**) enerji tasarrufu ipuglarinin 6nemini géstermektedir.


https://www.mein-klimaschutz.de/

Bu, 6zellikle sabahtan aksama kadar elektrik
Ureten, doguya ve batiya bakan gatilara kurulu
FV sistemleri icin tavsiye edilir.

Evde yoksaniz isitma sisteminizin tatil modu
fonksiyonunu kullaniniz.

Geceleyin sicakligi 3°Cila 5°C arasinda dislren * % X
programlar da etkinlestirilmelidir (Ancak bu,
elektrikli 1st pompasi ve zeminden isitmanin bir
aradaoldugu konutlarda degil, yalnizca
radyatorli ve yiksek akis sicaklikli eski binalarda
yaptlmalidir. Glinicerisinde evde
bulunmayacaginiz durumlarda oda termostati
veya termostat vanalari kullanarak sicakligi elle
18°C'ye kadar distrebilirsiniz.

Henilz yapmadiysaniz, geleneksel 1sitma
sistemlerine programlanabilir radyator
termostatlari ekleyin ve odanin kullanim sekline
gore ayarlayin. Modern bir termostat hizli bir
sekilde kurulabilir: eski ayar vanasini
radyatorden sokiip yerine yenisini takmaniz

yeterlidir.

Oda kapilarini agarak diger soguk odalari * %

isitmaya calismaktan kacinin. Bu yapildig E §
takdirde yalnizca soguk odalara istenmeyen isi ]
girmez, ayni zamanda Oncelikle yalitimin zayif

oldugu evlerde soguk duvarlarda kif olusumu

tetiklenebilir.

Geceleri1s1 kaybinin azaltilmasi i¢in panjurlar ve * % —

perdeler kapatilmalidir. Perdelerin isiticilarin
Uzerini 6rtmemesine dikkat edilmelidir, aksi
takdirde isiticilarin verimi énemli 6lglide azalir.
Ayrica, mobilyalar isiticilarin 6niine
yerlestirilmemelidir.
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Pencereler ve kapilar iyi yalitilmalidir, aksi
takdirde "pencereden disariy1" isitirsiniz.
Ornegin, riizgarli havada bir mum yardimiyla isi
kagislarini tespit edebilirsiniz. Kapilarda ve
pencerelerde kullanilan yapiskan izolasyon
seritleri, hareketli yalitim profilleri ve kap1 alti
yalitim singerleri ucuzdur ve 6zellikle i1sitilmayan
odalara ve apartman bosluguna isi kagisini
onlemeye ¢cok yardimci olur.

FV hicreleriniz yoksa, klima kullanmaktan
vazgecin. Klimalar ¢cok fazla elektrik tiiketir.
Golgelik (panjurlar, kepenkler, cati pencereleri
icin 1s1 koruma i1zgaralari) kullanarak ve gecenin
serinliginden faydalanarak evinizi serinletmeye
calisin.

Aktif sogutmadan kaginamiyorsaniz,

sogutma sisteminin enerji veriminin yiksek
oldugundanemin olun!

Evinizin tas doseli bir avlusu ya da bahgesi varsa,
mimkin oldugu olcgilide taslarin yerine giir ve hizl
blylyen bitkiler dikin.

Pencereler ne kadar iyi yalitiliyorsa ve bir daire
ne kadar yogun kullaniliyorsa, havalandirma o
kadar 6nemlidir.

Bir ailenin bir evi giin boyunca kullanimi sirasinda
kural olarak, glinde 3 kez kisin (buylksicaklik farki
nedeniyle) 5 dakika boyunca ve yazin 15 dakika
boyunca solunum, dus alma, yemek yapma,
¢amasir kurutma v.b. faaliyetler nedeniyle evde
biriken nemin disari atilmasi icin tim pencereler
aciimalidir. Bu yapilmadigi takdirde soguk
odalarda, oda koselerinde, evin disari bakan
duvarlarina (6zellikle iyi yalitilmamis duvarlara)
yaslanmis mobilyalar tGizerinde kif birikme riski
olusur.



Pencere kanadinin iist tarafindan havalandirma
pozisyonuna gecgirilerek havalandirma enerji
tasarrufu icin uygun degildir: radyatoriin
Urettigi 1s1 evi 1sitmadan dogrudan disari kacar!
Havalandirmanin zamanlamasi da 6nemlidir:

Yazin havalandirma igin en iyi zaman araligi

gecedir (evin serin kalmasi i¢in pencereler

glindizleri kapali tutulmalidir) ve kisin ev uygun

dis mekan sicakliklarindan faydalanmak ve

gereksiz 1s1 kayiplarinin dniine gegcmek igin =

gindlzleri veya 6gleden sonra
havalandirilmalidir.

Kiivette banyo yapmak yerine dus almak enerji **x Dusg
ve su saarfiyatini en az 2/3 oraninda azaltir. Banyo
Dus bashiklarinizdan ne kadar su aktigini bir * ok ok

kova yardimiyla kontrol edin: musluk tamamen
acikken su akisi dakikada 8 litreden 6nemli
Olcide fazla ise, dus basliginizi tasarruf icin ozel
Uretilmis bir dus bashgiyla degistirin. Bu yolla
enerji ve su tiketiminde %50'ye kadar
tasarrufedebilirsiniz.

Su 1sitma nispeten ¢ok fazla enerji gerektirir: daha
kisa bir siirede daha serin suyla dus almak
sudan, elektrikten ve paradan tasarruf etmenizi
saglar. Su sicakhiginda her 3°C'lik dists
enerjiden yaklasik %10 tasarruf etmenizi saglar.
ipucu: muslugu érnegin viicudunuzu sabunlarken
kapatin.

Lavabolardaki musluklari standart olarak "soguk" * %
konumunda tutun. Aksi takdirde 6rnegin el

yikarken ortada bulunan bir ayar ile hig gerekli

olmasa bile otomatik olarak 1lik suakacaktir.
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Su borularinin uzunluguna ve su gekme siiresine
bagli olarak coguzaman musluga hi¢ ulasmaz ve
yalnizca borulariisitir. Alternatif olarak sicak su
ana vanasi da kapatilabilir.

iklim degisikligi nedenlerinden dolayi tavsiye
edilmeyen 6zel yiizme havuzlari hicbir sekilde fosil
yakitlarla (6rnegin dogalgaz veya petrol) ile
iIsitilmamali, giines enerjisi veya enerji tretim giti
kullanilmalidir. Sirkiilasyon pompalari da mimkin
oldugunca yalnizca gilines enerjisiyle
calistirtlmahidir.

Gunes enerjili sistem veya kendi FV hiicreleri olan
Ist pompali sistem yoksa, kosullara gére(su tesisath
bahcede) yaz aylarinda glines enerjili dus tavsiye
edilir. Bazi durumlarda balkon icin ¢cozimler de
miamkanddar.

Yeni bir ocak alacaksaniz indiksiyonlu ocaklari
tercih etmeniz en dogrusu olacaktir. indiiksiyonlu
ocak kullanarak standartocaklara kiyasla %30,
kizilotesi ocaklara kiyasla %10 ila % 20daha az
enerji harcarsiniz. Ancak dikkat: Tencereleriniz
indiksiyonlu ocaklarda kullanima uygun olmalidir
(saf aliminyum tencereler ve basit paslanmaz
celik tencereler indliksiyonlu ocaklara uygun
degildir). Not: uygun tencereler ¢cok pahali olmak
zorunda degildir. Alternatif olarak, eski
tencerelerinizi kullanmaya devam edebilmek igin,
tencereler veocak gozlerinin arasina konan 6zel
metal nihaleler satin alabilirsiniz.

Uzun slrecek pisirme islemleri (6rnegingliveg
hazirlama gibi) diidikli tencere tercih edin,
didikli tencere zamandan %70, enerjiden
%60'a kadar tasarruf etmenizi saglar.



Yemek yaparken gereksiz iIsinma ve sogumadan * %
kaginmak icin miimkinse ocagin yalnizca bir

gozunu kullanin. 's(
Ornek: Once patates, sonra daha kisa sirede

pisen sebzeleri pisirin. Enerji kayiplarini
azaltmak icin pisirme sirasinda tencerelerin

kapaklarini kapali tutun. Kalan i1s1y1 patatesleri

tekrar isitmak icin kullanin. Ocak goézleri

tencerelerin tabanlarindan daha buyuk

olmamalidir (indidksiyonlu ocaklar bu kurala

istisnadir). indiiksiyonlu ocak olmadan makarna

suyu hazirlamanin en iyi yolu suyu su isiticisinda

Isitmak ve az miktarda suyu ayni anda ocakta

Isittmaktir.

Mumkin oldugunda, enerji kaybini azaltmak icin **
yemek pisirirken tencere kapaklari kullanin.

Uzun siren pisirme islemleri, 6rnegin et suyu
hazirlama sirasinda bu yontem %50'ye kadar
enerjitasarrufu saglayabilir.

Sebzeleri, yumurtalari ve patatesleri tencerede * %
yalnizca 1-2 cm derinliginde suda pisirin. Boylece
enerji tasarrufu saglarsiniz ve istya duyarl

vitaminleri daha iyi muhafaza edersiniz.

Dogru zamanda ocagi sondiiriin ve geride kalan * %

1styl kullanin. Bu yontemin 6zellikle hamur isleri I
ve pilav pisirirken kullanilabilmesi ¢ok ise yarar.

Firin da pisirme siiresi bitmeden en az 5 dakika

once kapatilmalidir. Bu stire zarfinda firin

sicakligini korur.

Firini yemek isitmak ve kiiglik atigtrimalik * ok ok
hazirlamak i¢in kullanmayin, bunlar igin

mikrodalga firinlar veya tost makineleri daha

uygundur. Firinda bir seferde pisirilecek et en az

1 kg agirhigindaolmalidir,

ococo
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daha az miktarda et pisirilirken ocakdaha fazla
enerji tasarrufu saglar.

Ekmek veya kek pisirirken ikinci bir ekmek veya
kek pisirip pisiremeyeceginizi mutlaka
disinmelisiniz, enerji tiketiminiz neredeyse
yariya inebilir.

(2. ekmek veya 2. kek sogutulduktan sonra z.B.
donmus olablir). Pastalar dondurulmaya
alternatif olarak kavanozlarda muhafaza edilebilir.

Fazla yiyecekleri eskiden oldugu gibi saklamak
veya dondurmak atilan yiyecek miktarini azaltir
ve alisveris ve teslimat trafigini azaltir. Bu sekilde
stok yapmak gida fiyatlarinda artistan daha az
etkilenmenizisaglarveacil durumlarda size gida
stogu saglar.

Sicak su hazirla 6zelligine sahip bir 1si pompasi
sisteminizveya bir termal glines enerjisi
tesisatinizvarsa bulasik makineniz bu tesisatlara
baglanmalidir. Ancak bunuyalnizca su kazani
maksimum 55°C sicakliga ayarli iseve otomatik
sicaklik ayari varsa yapin. Litfen bulasik
makinenizin kullanim kilavuzuna goz atin.

Bulasik makinenizi yalnizca tamamen doluyken
c¢alistirin! Gerekliyse bulasiklari soguk suda
yikayin, asla itlik su kullanmayin. Genel olarak
normal derecede kirli bulasiklar i¢cin ekonomik
program, (veya yoksa) 45 °C veya 55 °C gibi
dusuk sicakhiklar yeterlidir.

Bu programlar bir nebze daha uzunsiirer,
ancak cam esyalar daha nazikge temizlenir ve
su ve enerji tasarrufu saglanir.



Durum uygun oldugu takdirde kis mevsiminde
makinenin kurutma programi atlanip makine
ytkama fazinin hemen ardindan agilabilir ve
kurutma fazi atlanabilir. Bu enerji tasarrufu
saglar ve kisin siklikla kuruyan ev havasini
nemlendirir. Ancak birkag bulasigi elle
kurutmaniz gerekebilir.

Kendi fotovoltaik sistemine sahip olmayan * %
herkes, bulasik makinelerini miimkinse elektrik
talebinin diisiik oldugu geceleriveya hafta

sonlari ¢calistirmalidir. Bunu yapmak elektrik
sebekelerinin yakidnu azaltir.

Bulasiklari elde yikarken: bulasik suyunu su * %

Isiticisinda 1sitin ve hemen sogumamasi igin

kligik bir bulasik legeni kullanin. Bu sekilde

Isitma sisteminiz blyik kayiplarla az miktarda -
sicak susaglamaz ve — fotovoltaik sisteminiz

varsa —gin boyunca gines enerjisi
kullanabileceginiz anlamina gelir.

Dogrudan armatiir lizerine monte edilebilen
yeni elektrikli su isiticilari da benzer sekilde
calismaktadir.

www.co2online.de adresindeki KithICheck *++* Sogutma
uygulamasiyla buzdolabinizi yenilemenin Dondurma
ekonomik agidan faydali olup olmadigini ve hangi

yeni cihazin size uygun oldugunu

belirleyebilirsiniz.

Yeni bir buzdolabi veya derin dondurucu ***  ENERGY IS
alacaginiz takdirde en iyi enerji tasarrufu sinifini -
tercih edin (yukari bakin).

Buzdolaplari ve derin dondurucular mimkin * %
oldugunca serin ama buz tutmayan bir yere
yerlestirilmelidir.


https://www.co2online.de/
http://www.co2online.de/
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Her bir 1°C'lik sicaklik distsinde %6'ya kadar
daha az elektrik gerekir. Sogitucu cihazlar higbir
zaman i1si kaynaklarinin, érnegin ocaklarin,
¢amasir makinelerinin, bulastk makinelerinin, veya
Isi sistemlerinin veya sicak su depolarinin yanina
yerlestirilmemelidir. Aksi mimk{in olmadigi
takdirde, araya, ek bir yalitim malzemesi
yerlestirin.

Buzdolabinin igindeki sicakligi dogru ayarlayin:
¢ogu gida maddesi icin buzdolabinin list rafindaki
7°C yeterlidir. Bu ayarla ¢cogu buzdolabinin alt
rafindaki sicaklik 4 - 5 °C olur. Burada balik, et ve
s6gus gibi daha kolay bozulan Grinler depolanir.
Domates, salatalik, turuncgiller ve cogu tropikal
meyve gibi gidalar dislksicakliklarda tatlarini
kaybettiklerinden buzdolabi disinda saklanmalari
daha uygundur.

Sogutucu ylzeylerde kalin bir buz tabakasi
olustugu takdirde enerji tiketimi artar ve
dondurucunun buzunun ¢ézinmesi gerekir.
Yalnizca 5 mm kalinliginda bir buz tabakasi enerji
tiketimini yaklasik ytizde 30 arttirir. Bu arada
gidalari buzdolabinda ve derin dondurucuda
yalnizca hava gecirmez ambalajlarda saklayin —
bunu yapmak don buzlanmayi biyuk élglide
geciktirir!

Birkag yilda bir, sogutma cihazlarini yerlerinden
¢ikarin ve arkalarindaki (genellikle siyah renkli)
I1st esanjorinii temizleyin. Ankastre cihazlari
yukaridakihavalandirma deligi Gzerinden elektrikli
sipurge iletemizleyin.

Kirlenme diizeyine bagli olarak % 50'ye kadar
tasarruf saglanabilir.



Ist olusumunun 6nlenmesi ve yeterli hava ® %
sirklilasyonunun saglanmasiicin 1SI esanjorleri
ve duvar arasinda en az 5 cm mesafe olmasina
dikkat ediniz.

Biyuk kutlamalar v.b. icin saklanan yiiksek * ¥
enerji tiketimli cihazlarin kullanildiktan sonra
kapatilip kapatilmadigini kontrol edin!

Mini barlar ve sarap buzdolaplari gibi 6zel * ¥
buzdolaplarindan elinizi gekin —bunlar elektrik
tiketiminde hadlerini asar ve ¢cogu evde

tamamen gereksizdir!

Buzdolaplarinin ve derin dondurucularin *
kapaklari, sizdirmazlik agisindan hava kararinca
iclerine konan bir el feneri yardimiyla test

edilmelidir. Isik siziyorsa, contalar temizlenmeli

veya degistirlmelidir.

Dolaplardan yiyecek ve igecek gikarilirken sicak *
hava girisini azaltmak i¢in kapilar miimkiin
oldugu kadar cabuk kapatiimalidir.

Buzdolabina asla ik ya da sicak yemekler *
koymayin!

Camagsirlar kurutma makinesi yerine asilarak **% Camasir
kurutuldugu takdirde 6rnegin 4 kisilik bir aile Yikama
yaklasik 480 kWh/yil tasarruf edebilir. Kurutma
Kurutmamakinesi kullanmadiginiz Toz alma
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ve yazin ¢amasirlari asarak kuruttugunuz takdirde
daha az enerji harcamis olursunuz. Bunun
avantajlari camasirlarin daha azasinmasi ve
eskimesi, zaman icinde daha az kirisik, ve sonucta
daha az titileme, ve zamandan tasarruf.

Aksamlari havadaki nem (¢iy) carsaflari daha
yumusak ve plriizisiz hale getirecektir,
¢amasirlari gamasiripine veya ¢amasir askisina
asin. Boylece daha az tGtldleme yapilabilir ve
sabahlari daha az enerji tiketilebilir. Utd icin
gereken buharin lretilmesi tam bir enerji israfi
olacaktir.

Camasirlari 6glene dogru toplayin. Boylece
glnesin camasirlari soldurmasini
engelleyebilirsiniz. Lekeler bu 6zel yontemle
cikarilabilir.

Yeni bir gamasir makinesi satin alacaginiz takdirde
sicak su hazirlama 6zelligine sahip bir 1sipompasi
veya glines enerjisi varsa sicak su baglantili bir
makine tavsiye ederiz.

Kurutma makinesi kullaniyorsaniz, stkma
programinda en az 1200 devirde sikabilen bir
camasir makinesi se¢melisiniz. Yeni bir kurutma
makinesi alacaksaniz, enerji tiketiminin 6nemli
Olgide daha disik olmasi nedeniyle 1si pompali
bir kurutma makinesi tercih etmelisiniz.

Litfen hav filtresini diizenli olarak temizleyin,
aksi takdirde kurutma makinesi daha fazla
zaman ve enerji harcayacaktir.

Camasirlari mimkiin oldugunca diisiik sicaklikta
yikayin ve az kirli gamasirlar igin kisa
programlari kullanin.




Giysiler gereksiz yere ytkanmamalidir, cogu * %
zaman balkonda, ya da pencerede

havalandirmak yeterli olur. i¢ camasirlari,

nevresimler, havlular, v.b. gamasirlarin

¢oguzaman litiilenmesi gerekmez.

Likra, elastan, v.b esnek kumastan ¢camasirlar (t- * %
shirt) cok yuksek sicaklikta Gtllenirlerse zarar
gorirler, bu nedenle sirekli Gtilenmeleri

gerekir.

Elektrikli siiplirge: Elektrikli stipurge yerinegal *
stptrgesi kullanmak her zaman daha faydalidir.
Bu da enerji tasarrufu saglar!

Yillik yanma siiresinin hatiri sayilir bir kismini *x%  Aydin-
dolduran tim akkor ve halojenampulleri ayni latma
miktarda 1tk sagan LED ampullerle degistirin - I
bunlar akkor veya halojen ampullerin yalnizca N\ s/
1/5'iila 1/6's1 kadar enerji tuketir. . ——
AYA
Tasarrufa 6zellikle merakli olankar igin: Gliindiz * -

kaliteli giines enerjisi ampullerini glindiz agik
havada sarj edin ve geceleri merdiven girisleri
v.b yerleridie bunlarla aydinlatin. Hareket
algilayicili ampuller, 6rnegin koridorlarda
prizlere takilan ampuller elektrik kesintileri
sirasinda normal aydinlatma olarak
kullanilabilecek kadar aydinliktir.
Stipermarketlerde sik stk ucuza bulunabilirler.
Glnes enerjisiyle galisan ampuller pencere
kenarlarindaki saksilara yerlestirilip taydinlatma
icin kullanilabilir.

Enerji tasarrufu konusunda ebeveynler igin
ipucu: Biri bir odadan uzun
streliginegiktiginda ve 15181 agik biraktiktan
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sonra yakalanirsa, bir ceza 6demek zorunda
birakilabilir.

Cocuklar ebeveynlerini "kontrol ederken"
ebeveynlercocuklari kontrol eder.

Bu sekilde bazi tasarruflar yapilabilirve 6dul
olarak gezintiye ¢ikilabilir.

Evin disindaki, 6rnegin koridorlardaki, ev
girislerindeki, garajlardaki, bodrumlardaki, v.b.
aydinlatma sistemlerini 6nceden ayarlanabilir
sirelerden sonra aydinlatmayi otomatik olarak
kapatan zamanlayicilarla donatin. Bu, 6zellikle
farkli gruplar tarafindan kullanian tesislerde
cok ise yarar.

Burasi cok 6nemli: Stand-by modunu
kullanmaktan kaginin! Cogu hanede bilgisayarlar,
yazicilar, ekranlar, televizyonlar, oyun konsollari, ve
ses sistemleri, kullanildiklari siireye kiyasla
kullanilmadiklari siirede daha ¢ok elektrik
harciyor. Artik cihazlarin gercek agma-kapama
digmeleri olmadigindan, yalnizca anahtarh
prizlerin burada faydasi gorilir. Anahtarli
prizlerin olumlu bir yan etkisi firtinalar sirasinda
bagli cihazlarin elektrik akimlarindan
korunmasidir.

Yeni cihaz alirken, gercekten de enerji
tiketimiylUksek bir oyun bilgisayarinin gerekli
olup olmadigini ve bir diziisti bilgisayarin, bir
mini bilgisayarin veya (genellikle dizisti
bilgisayar teknolojisi ile donatilmis) bir
masalisti bilgisayarin yeterli olup olmadigini
kontrol edin - bunlar masadlistl bilgsayarlardan
onemli 6l¢lide daha az enerji tiketirler.




Geceleri (herhangi bir nedenle WLAN'a ihtiyag * %
duymadiginiz siirece)modeminizi kapatin. Hemen ((( ’))
hemen tim yeni modemlerde bunun igin bir ayar *
mevcuttur: zamanlayiciyr etkinlestirin ve

geceleri WLAN fonksiyonunu kapatin.

PC'nizde enerji tasarrufu fonksiyonlarini o

etkinlestirin: PC: ,,Enerji Tasarrufu Modu” veya

"Hazirda Beklet" —6zellikle de isyerinizden sik
stk ayriliyorsaniz.

Bilgisayarinizin konfiglirasyonunu en ge¢ 15
dakika islem yapilmadiginda iki enerji tasarrufu
fonksiyonundan birine gececek sekilde yapin.
Enerji tasarrufu modlarinin arasinda bazi farklar
vardir: enerji tasarrufu modunda bilgisayar bir
miktarenerji tiketmeye devam ederken "uyku
modunda" ise cihaz kapatilimis gibidir.

Bu arada: bilgisayarlarda ekran koruyucu
kullanmak enerji tasarrufu 6nlemi degildir ve
ekrani da korumaz. Monitorler ve grafik kartlari
renkli, hareketli resimler gosterirken daha fazla
elektrik tuketir!

Gecelerirahatsiz edilmemek ve akilli
telefonunuzu sik sik sarj etmek zorunda
kalmamak igin, geceleri ugus modunu
etkinlestirin veya akilli telefonunuzu tamamen
kapatin. Kullanilmayan sarj cihazlarini prizde
birakmayin — bunlar gizlice elektrik tiketiyor
olabilir.



Sponsorumuz:

Bausparkasse der Sparkassen

Baski

Initiative Siidpfalz-Energie e.V. (ISE e.V.)
Baskan: Wolfgang Thiel

Schaidter Weg 7

76872 Hergersweiler

Telefon: +49 6349 929560

Mobil: +49 172 7419812

E-posta: wolfgang@thiel-wt.de

www.i-suedpfalz-energie.de ‘f.j'
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